
Ehevorbereitung. Outdoor 

18.06.2022 
Wir trauen uns zu zweit! Kletteraktivtag für Paare 
Ort: Rubiconpark/Nähe Leipzig 
(Leitung: Max Riedel, Elisabeth Ströhlein) Zu 
zweit klettern und sich gegenseitig sichern.  
Erfahren, was gut tut: Halt geben—gehalten 
werden—Grenzen überschreiten—Grenzen  
akzeptieren—sich fallen lassen—den anderen 
nicht hängen lassen …  
Anregungen, um ein gutes Team zu zweit zu 
werden. Keine Klettererfahrung notwendig! 

 Anmeldungen direkt an das Bistum Dresden-Meißen 

03.09.2022 
Mit dem Kanu unterwegs … 
Ort: Dresden/Elbe  
(Leitung: Steffen und Sabine Hollmann) Wir  
sitzen im selben Boot und deshalb braucht es 
miteinander abgestimmte Phasen der Anstren-
gung und des Entspannens, um gut das  
gemeinsame Ziel zu erreichen. Spannend, was 
Erfahrungen auf dem Wasser für den gemeinsa-
men Weg als Paar deutlich machen können. 
 Anmeldungen direkt an das Bistum Dresden-Meißen 

 

 

 

 

______________________________ 

                 ________________________________ 
 
Information: 
Claudia Leide 
Familienpastoral im Bistum Dresden-Meißen 
Tel.: 0351/31563-311 
claudia.leide@bddmei.de.de 

Anmeldung: 
Christiane Rothe 
Sekretariat Familienpastoral 
Käthe-Kollwitz-Ufer 84 
01309 Dresden 
Tel.: 0351/31563-308 
Fax: 0351/31563-309 
familienpastoral@bddmei.de 

Detailinformationen und weitere Anregungen zur Ehevorbereitung finden 
Sie unter:  www.bistum-dresden-meissen.de 
 

Bildrechte Vorderseite: Nathan Walker/unsplash 

 

Ehevorbereitung  

im Bistum  

Dresden-Meißen  

2022 

Sie finden uns auch auf den  
Hochzeitsmessen 

 

Dresden 15.-16.01.2022 
Leipzig 05.-06.02.2022 

Chemnitz 05.-06.02.2022 (zeitgleich) 

 

„Einzeln sind wir Worte, 

zusammen ein Gedicht.“ 

 

Georg Bydlinski 

Foto: Christine Limmer/Pfarrbriefservice 

Die Ehe-Vorbereitungs-App  

für das Smartphone! 

Jede Woche erhalten Sie   

ansprechende Impulse per Push-

Benachrichtigung, die sich  

mit  Partnerschaft, Hochzeit und 

Ehe beschäftigen. Mal praktisch, 

mal spirituell, mal  

kommunikativ, mal witzig -  

aber immer anregend!  



Ehevorbereitung. kompakt 

Paargespräche, angeleitete Übungen, Inputs 
und Gruppenarbeit zu Themen wie:  
Erwartungen an die Ehe, Umgang mit Konflikten, 
Gefühle wahrnehmen und ausdrücken.  
Gespräche als Paar und in der Gruppe. 

05.03.2022 
„Wir trauen uns“ 
Ort: Propstei St. Trinitatis, Leipzig 
Leitung: EFL-Team Leipzig, Eva-Maria Ritz, Propst Giele 
 Anmeldungen direkt an die EFL-Beratungsstelle Leipzig 
 

26.03.2022 
„Wir trauen uns“ 
Ort: Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle, Chemnitz 

Leitung: Monika Seidel und Team, Pfr. M. Kochalski 
 Anmeldungen direkt an die EFL-Beratungsstelle Chemnitz 

08./09.04.2022 
„Wir trauen uns“ 
Ort: Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle, Dresden 
Leitung: EFL-Team Dresden, M. Pfeifer, A. Fischer 

06./07.05.2022 
ONLINE-Ehevorbereitung „Wir trauen uns“ 
Leitung: EFL-Team, Angelika Fischer, Franz-Josef Herzog  

 Anmeldungen direkt an die EFL-Beratungsstelle Dresden 

Ehevorbereitung. kooperativ 

Wo stehen wir als junges Paar in unserer  
Beziehung? Was sind unsere gemeinsamen  
Lebensträume? Die Partnerschaft in den Blick 
nehmen, sich selbst und den anderen im  
Gespräch zu zweit noch besser kennenlernen. 
Gruppengespräche sind nicht vorgesehen. 
 

04.-06.03.2022 
„Mut zur Liebe“ 
Ort: St. Wenzeslaus-Stift, 02829 Markersdorf  
OT Jauernick 
Leitung: Team Marriage Encounter 
 
18.-20.03.2022 
„Mut zur Liebe“ 
Ort: Begegnungszentrum, 04509 Wiedemar  
OT Zwochau 
Leitung: Team Marriage Encounter 
 

 Anmeldungen jeweils direkt über  

       Marriage Encounter:  

 

Ehevorbereitung. kommunikativ 

Wie Paare miteinander sprechen, beeinflusst 
maßgebend ihre Beziehung. Gut miteinander 
reden ist lernbar. Mit EPL (Erlebnis. Partner-
schaft. Liebe.) werden Gesprächsfertigkeiten 
aufgezeigt und eingeübt. Geübt wird nur als 
Paar, unterstützt von erfahrenen Trainer/-innen. 
Dauer: 2 Tage. Die Kurse finden in den Ehe,-
Familien– und Lebensberatungsstellen vor Ort 
statt. (Sie sind auch für verheiratete, bzw. Paare 
in fester Partnerschaft offen.)  

15./16.01.2022,     18./19.06.2022 
Dresden 
 

29./30.01.2022,     02./03.07.2022     24./25.09.2022 
Leipzig 
 

05./06.03.2022,     15./16.10.2022 
Chemnitz 
 

05./06.11.2022 
Bautzen, Caritas-Schulzentrum  
 

18./19.11.2022 
ONLINE-Kurs 

 Anmeldungen direkt an das Bistum Dresden-Meißen 
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